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B�s�kletle



Merhaba Değerl� Okuyucular,

B�s�klet� sadece b�r taşıma aracı değ�l, aynı zamanda kent yaşamında b�r dönüşüm aracı 

olarak görüp, s�zler� bu heyecan ver�c� keşfe davet etmekten mutluluk duyuyorum. Bu 

k�tap, genç okurlarımıza yönel�k, b�s�klet�n sürdürüleb�l�r ulaşım perspekt�finde nasıl b�r 

katal�zör olduğunu anlatan b�r rehber.

Sayfalar arasında, b�s�klet�n tar�h�yle başlayarak, çevre dostu ve sağlıklı b�r ulaşım aracı 

olarak nasıl öneml� b�r rol oynadığını keşfedeceks�n�z. Güvenl�k kuralları, b�s�kletle yapılan 

eğlencel� gez�ler ve toplumun b�r parçası olma konularında b�lg� sah�b� olacak, renkl� 

akt�v�telerle öğren�rken key�f alacaksınız.

B�s�klet�n sadece b�r taşıma aracı olmanın ötes�nde, toplumlarımızı nasıl b�r araya 

get�reb�leceğ�n� ve çevrem�z� nasıl koruyab�leceğ�m�z� keşfedeceğ�z. Unutulmaz 

h�kayeler, �lg�nç görseller ve eğlencel� etk�nl�klerle dolu bu k�tap, b�s�kletle geçen her 

pedal darbes�n�n b�r topluluk �ç�n ne kadar anlam �fade ett�ğ�n� göster�yor.

Umuyorum k� bu k�tap, b�s�klet�n sadece b�r ulaşım aracı olmanın ötes�nde, 

çocuklarımızın yaşamlarına ve çevreye nasıl olumlu b�r dokunuş yapab�leceğ�n� fark 

etmeler�ne yardımcı olacaktır.

Key�fl� okumalar d�ler�m!

Mel�h Şentürk

ÖNSÖZ

1
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B�s�klet, �nsanlık tar�h� boyunca b�rçok kez yen�den �cat ed�lm�şt�r. 

İlk b�s�klet benzer� araç, 1817 yılında Alman Karl Dra�s tarafından 

yapılmıştır. Bu araca Karl Dra�s’e �thafen “Drez�n” adı ver�ld�.

Drez�nden sonra b�rçok benzer araç görülmeye başlandı. 

Bunların h�çb�r� tam olarak b�s�klet değ�ld�, çünkü bu araçları 

sürücüler�n yere temas eden ayakları �tt�r�yordu.

B�s�klet� bugünkü b�l�nen hal�yle gerçek anlamda tanımlayan 

buluş pedaldır. İskoç dem�rc� K�rkpatr�ck Macm�llan, 1839 yılında 

gel�şt�rd�ğ�, �lk pedal s�stem�ne sah�p b�s�klet �le b�s�klet�n 

tar�h�nde öneml� b�r adım atmıştır.

B�s�klet�n tar�h�ndek� bu gel�şmelerle b�rl�kte b�s�klete 

gönül verenler�n sayısı artmış ve 1881’de “Fransız 

B�s�klet Federasyonu” kurulmuştur. B�s�klet, 

günümüzde b�rçok k�ş� tarafından hem spor hem 

de ulaşım aracı olarak kullanılmaktadır. 

B�s�klet sürmek, sağlıklı b�r yaşam tarzının 

yanı sıra çevre dostu b�r ulaşım seçeneğ� 

olması neden�yle de oldukça öneml�d�r.
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“İnsanoğlu, b�s�klet� 

�cat ett�ğ�nde hünerler�n�n

z�rves�ne er�şm�ş oldu. 

İnsanlığın yararına b�r kes�nl�k

ve denge mak�nes�…” 

El�zabeth West, Yazar
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BAŞLICA  BİSİKLET TÜRLERİBİSİKLETİ 
TANIYALIM
B�r b�s�klet, kadro, tekerlekler, 

pedallar, z�nc�r, frenler, 

v�tes s�stem�, sele ve g�don g�b� 

temel parçalardan oluşur.
 

Hızlı ve hafif, asfalt yollar �ç�n
�deald�r.

DAĞ BİSİKLETİ
Dayanıklı ve sağlam, engebel�

araz�ler �ç�n �deald�r.

BMX BİSİKLET
Küçük ve hafif, akrobat�k 
hareketler �ç�n �deald�r.

Konforlu ve prat�k, şeh�r �ç� ulaşım
�ç�n �deald�r.

Uzun mesafeler �ç�n tasarlanmıştır, 
genell�kle çanta taşıyıcıları vardır.

İk� k�ş�n�n pedal çev�rerek kullanab�leceğ� 
ç�ft k�ş�l�k b�s�klet türüdür.

Taşımacılık veya nakl�ye �ç�n 
kullanılan b�r b�s�klet türüdür.

YOL BİSİKLETİ

ŞEHİR BİSİKLETİ TUR BİSİKLETİ TANDEM BİSİKLET

KARGO BİSİKLET ELEKTRİKLİ BİSİKLET
Sürücü tarafından basılan pedal 
gücüne ek olarak küçük motor 

gücünden de yararlanan b�s�kletlerd�r.

4 5

“B�s�klet�m� parçalara ayırıp, 

tekrar b�r araya get�rerek 

rahatlıyorum.” 

M�chelle Pfe�ffer, Oyuncu
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B�s�klet hem sağlıklı hem de eğlencel� b�r spor akt�v�tes�d�r. B�s�klet sürmek, kasları 

güçlend�r�r, kalp r�tm�n� artırır, kan dolaşımını �y�leşt�r�r ve stres� azaltır. Ayrıca, b�s�klet 

çevre dostu b�r ulaşım aracıdır. B�s�kletle seyahat ederek hem yakıt tasarrufu yapar hem 

de karbon salınımını azaltırsınız.

B�s�klet sürmey� öğrenmek çocuklar ve gençler �ç�n öneml� gel�ş�m aşamalarından 

b�r�d�r. B�s�klet çocuklar �ç�n b�r oyuncak olduğu kadar da ulaşım aracıdır. Bu yüzden 

çocuklar da trafik kurallarını ve güvenl� sürüş kurallarını öğrenmel�d�r.

B�s�klete başlamak �ç�n uygun yaşın beş, altı yaş olduğu söyleneb�l�r. Bununla b�rl�kte 

denge b�s�klet� olarak da adlandırılan araçlarla �k� yaşında b�r çocuğun b�s�klete 

başlaması da mümkündür.

BİSİKLETLİ YAŞAM
 

Küçük yaştak� çocukların b�s�klet frenler�n�n çocuk tarafından 

kullanılab�lecek yumuşaklıkta olması öneml�d�r. Bulunab�l�rse 

göbekten frenl� b�r model seçmek belk� de en �y�s�d�r. Çünkü 

küçük çocuklar �ç�n hızlanmak �şten b�le değ�ld�r.

Özell�kle eğ�ml� b�r yönde b�s�klet kolayca hızlanır. Bununla 

b�rl�kte frenler yeter�nce yumuşak değ�lse, çocuğun henüz 

güçlenmem�ş el kasları b�s�klet�n hızını kesmek ve durdurmak 

�ç�n yeters�z kalır. Çocuk b�s�klet�n�n olab�ld�ğ�nce hafif olması 

kullanımı kolaylaştırır. Ne kadar az aksesuar varsa o kadar hafif 

ve kullanışlı olur.

Çocuklar da b�s�klete her b�nd�kler�nde mutlaka kask 

takmalıdırlar. On b�r yaşından önce kes�nl�kle b�s�klet yolları 

dışında motorlu araç trafiğ�ne açık yollar kullanılmamalıdır. On b�r 

yaşından küçükler ve yen� başlayanlar mutlaka b�r yet�şk�n 

gözet�m�nde b�s�klete b�nmel�d�r. On b�r yaşından �t�baren 

deney�ml� b�r yet�şk�n eşl�ğ�nde güvenl� sürüş kuralları ve trafik 

kurallarına uyarak trafikte b�s�klet kullanımı öğren�lmel�d�r.

B�s�kletle b�rl�kte a�le gez�ler�, park gez�nt�ler�, okul yolları g�b� 

akt�v�teler yapab�l�r�z. B�s�klet sürmek hem sağlığımız hem de 

doğamız �ç�n son derece faydalıdır. B�s�klet kullanmak hem 

eğlencel� hem de özgürleşt�r�c� b�r deney�md�r. B�s�klet sürmey� 

b�r zorunluluk değ�l, b�r key�f olarak görmel�y�z.

6 7

”B�r çocuk neden 

b�s�klet sever? 

Çünkü b�s�klet özgürlük 

ve hürr�yett�r. İnsanın 

tekerlekl� �lk b�neğ�d�r. 

B�s�klet, kurallar ve 

büyükler olmadan 

özgürce gezmen�n adıdır.” 

Lance Armstrong, 

B�s�klet Sporcusu

B�s�klet seçerken, boyunuza ve yaşınıza uygun b�r model 

terc�h etmel�s�n�z. Yaşınıza göre çok büyük b�r b�s�klet 

almayın, çünkü bu öğrenmey� zorlaştırab�l�r ve özgüven�n�z� 

etk�leyeb�l�r. Rahat h�ssetmen�z� sağlayacak ve manevra 

yapmanızı kolaylaştıracak doğru boyutta b�r b�s�klet seç�n. 

Çocuk b�s�kletler� tekerlek boyutuna göre ölçülür. En küçük 

çocuklardan en uzun boyluya kadar boyutlar 12” �le 26” 

arasında değ�ş�r. Tam boyunuzu b�lmek, b�s�klet�n üzer�nde 

durmanıza ve rahat b�r şek�lde �n�p b�neb�leceğ�n�z b�r b�s�klet 

bulmanıza yardımcı olur.
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B�s�klet sürmek, sağlıklı b�r yaşam tarzının yanı sıra çevre 

dostu b�r ulaşım seçeneğ� olması neden�yle oldukça 

öneml�d�r. B�s�klet sürmen�n sağlık yararları arasında şunlar 

yer almaktadır:

• Kalp ve akc�ğer sağlığını korur. B�s�klet sürmek, 

kard�yovasküler s�stem� çalıştırır, kan basıncını ve 

kolesterol sev�yes�n� düzenler.

• Kasları güçlend�r�r ve şek�llend�r�r. B�s�klet sürmek, 

bacak, karın, sırt ve kol kaslarını çalıştırır ve kas kuvvet� ve 

esnekl�ğ� artırır.

• Eklem ağrılarını azaltır. B�s�klet sürmek, düşük etk�l� b�r 

egzers�zd�r ve eklemlere zarar vermez. Aks�ne, eklemler�n 

hareketl�l�ğ�n� ve sağlığını �y�leşt�r�r.

• Duruşu ve koord�nasyonu gel�şt�r�r. B�s�klet sürmek, 

denge ve refleksler� gel�şt�r�r. Ayrıca, duruş bozukluğu ve 

sırt ağrısı g�b� sorunları önler veya azaltır.

• K�lo vermeye yardımcı olur. B�s�klet 

sürmek, metabol�zmayı hızlandırır ve 

vücuttak� yağları yakar. Düzenl� b�s�klet 

sürmek, obez�te r�sk�n� azaltır ve fit b�r 

vücuda sah�p olmanızı sağlar.

• Stres� ve depresyonu azaltır. B�s�klet 

sürmek, endorfin salgılar ve ruh hal�n�z� 

�y�leşt�r�r. Ayrıca, b�s�klet sürerken doğayla �ç 

�çe olur ve key�fl� zaman geç�r�rs�n�z.

BİSİKLETİN FAYDALARI

“B�s�kletler�, dünyayı 

kurtarmak üzere olan güçlü 

b�r sanat olarak düşünün.” 

Grant Petersen, 

Yazar-B�s�klet Tasarımcısı

B�s�klet sürmek aynı zamanda sosyal b�r 

akt�v�ted�r. B�s�klet kulüpler�ne katılab�l�r, 

arkadaşlarınızla veya a�len�zle b�s�klete 

b�neb�l�r, yen� yerler keşfedeb�l�rs�n�z.

B�s�klet sürmek, stres� azaltmaya, z�h�nsel 

sağlığı �y�leşt�rmeye ve daha mutlu b�r 

yaşam tarzına sah�p olmanıza yardımcı 

olab�l�r.

B�s�klet sürmek, sağlıklı b�r yaşam tarzının 

yanı sıra çevre dostu b�r ulaşım seçeneğ� 

olması neden�yle oldukça öneml�d�r.

B�s�klet sürmen�n çevreye olan faydaları arasında şunlar yer almaktadır:

• Trafik sıkışıklığının azaltılması: B�s�klet sürmek, trafik sıkışıklığının azaltılmasına 

yardımcı olur. B�s�kletler, araçlardan daha az yer kaplar ve trafikte daha hızlı hareket 

edeb�l�rler.

• Enerj� tasarrufu: B�s�klet sürmek, enerj� tasarrufuna yardımcı olur. B�s�kletler, 

motorlu araçlara göre çok daha az enerj� tüket�rler ve bu nedenle daha çevre 

dostudurlar.

• Doğal kaynakların korunması:  B�s�klet 

sürmek, doğal kaynakların korunmasına 

yardımcı olur. B�s�kletler, motorlu araçlara 

göre çok daha az doğal kaynak tüket�rler 

ve bu nedenle daha çevrec�d�rler. 

• Hava k�rl�l�ğ�n�n azaltılması: B�s�klet 

sürmek, hava k�rl�l�ğ�n�n azaltılmasına 

yardımcı olur. B�s�klet sürmek, karbond�-

oks�t em�syonlarını azaltarak atmosfere 

daha az zararlı gaz salınmasına yardımcı 

olur.
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Ulaşım türler� arasında yaya ve b�s�klet en düşük mal�yetl� ve yüksek kapas�tel� ulaşım 

türler�d�r. Konut ve �şyer�/okul arasındak� ulaşım amaçlı yolculukların b�s�klet er�ş�m 

mesafes� dışında kaldığı yaygın yerleş�ml� kentlerde yolculukların en az b�r ucunda 

b�s�klet kullanılacak şek�lde toplu ulaşımla aktarmalı olarak planlanması gerekmekted�r.

Toplu ulaşım aktarmalı b�s�klet yolculukları sayes�nde;

• B�s�klet yolculuğunun en aza b�r ya da �k� ucunda kullanılmasıyla yolculuk süreler� 

kısaltılmakta,

• Toplu ulaşımın h�zmet alanı gen�şleyerek daha çok k�ş�n�n er�şeb�lmes� ve daha 

ver�ml� �şlet�lmes� sağlanmaktadır.

B�s�klet yolculuklarının toplu ulaşımla bütünleşt�r�lmes�nde �k� temel çözüm 

bulunmaktadır.

Bunlar,

• B�s�klet�n toplu ulaşım araçlarına b�n�ld�ğ� otobüs durakları ve raylı s�stem 

�stasyonlarında bırakılması,

• B�s�klet�n otobüs ve raylı s�stem araçları �ç�nde veya dışında taşınarak �n�ş durağından 

sonra tekrar kullanılmasıdır.

B�r�nc� yöntemde b�s�kletler �ç�n b�n�ş �stasyonunda uzun sürel� park yerler� 

oluşturulması, merkezdek� varış noktalarının yürüme mesafes� �ç�nde kalması ya da 

merkezde “b�s�klet paylaşımlı s�stem�” �le son halkanın tamamlanması gerekmekted�r.

ULAŞIMDA BİSİKLET

B�s�klet�n otobüs ve raylı s�stem araçları �ç�nde (b�s�klet kompartımanında) veya dışında 

(b�s�klet askısı �le) taşınması seçeneğ�nde b�s�kletl� yolculuğun her �k� ucunda da 

b�s�klet�n� kullanab�lmekted�r. Aracın dışında taşındığında b�s�klet� bağlama ve çözme 

neden�yle yolculuk süreler� uzamakta ve her araca askı konması mümkün 

olmamaktadır. B�s�kletler toplu taşım aracının �ç�nde taşındığında araçların yolcu taşıma 

kapas�tes�nde azalmalar olmakta, bu nedenle kullanımına genell�kle z�rve saatler dışında 

�z�n ver�lmekted�r. B�s�klet paylaşım s�stemler�, yerleş�mler�n b�s�klet yolculuk mesafes� 

dışında gen�şled�ğ� durumlarda kent merkez�ne toplu ulaşımla gelen k�ş�ler�n 

yolculuğun son halkasını kolayca ve çevrec� b�r şek�lde tamamlamasını sağlamıştır. Bu 

olanak kent merkezler�ne otomob�llerle gelme �ht�yacını azaltmış ve dünyanın pek çok 

kent�nde olumlu etk�ler oluşturmuştur.

B�s�klet�n Aktarmalı Yolculuklarda Kullanılması 

10 11



Ulaşım türler� arasında yaya ve b�s�klet en düşük mal�yetl� ve yüksek kapas�tel� ulaşım 

türler�d�r. Konut ve �şyer�/okul arasındak� ulaşım amaçlı yolculukların b�s�klet er�ş�m 

mesafes� dışında kaldığı yaygın yerleş�ml� kentlerde yolculukların en az b�r ucunda 

b�s�klet kullanılacak şek�lde toplu ulaşımla aktarmalı olarak planlanması gerekmekted�r.

Toplu ulaşım aktarmalı b�s�klet yolculukları sayes�nde;

• B�s�klet yolculuğunun en aza b�r ya da �k� ucunda kullanılmasıyla yolculuk süreler� 

kısaltılmakta,

• Toplu ulaşımın h�zmet alanı gen�şleyerek daha çok k�ş�n�n er�şeb�lmes� ve daha 

ver�ml� �şlet�lmes� sağlanmaktadır.

B�s�klet yolculuklarının toplu ulaşımla bütünleşt�r�lmes�nde �k� temel çözüm 

bulunmaktadır.

Bunlar,

• B�s�klet�n toplu ulaşım araçlarına b�n�ld�ğ� otobüs durakları ve raylı s�stem 

�stasyonlarında bırakılması,

• B�s�klet�n otobüs ve raylı s�stem araçları �ç�nde veya dışında taşınarak �n�ş durağından 

sonra tekrar kullanılmasıdır.

B�r�nc� yöntemde b�s�kletler �ç�n b�n�ş �stasyonunda uzun sürel� park yerler� 

oluşturulması, merkezdek� varış noktalarının yürüme mesafes� �ç�nde kalması ya da 

merkezde “b�s�klet paylaşımlı s�stem�” �le son halkanın tamamlanması gerekmekted�r.

ULAŞIMDA BİSİKLET

B�s�klet�n otobüs ve raylı s�stem araçları �ç�nde (b�s�klet kompartımanında) veya dışında 

(b�s�klet askısı �le) taşınması seçeneğ�nde b�s�kletl� yolculuğun her �k� ucunda da 

b�s�klet�n� kullanab�lmekted�r. Aracın dışında taşındığında b�s�klet� bağlama ve çözme 

neden�yle yolculuk süreler� uzamakta ve her araca askı konması mümkün 

olmamaktadır. B�s�kletler toplu taşım aracının �ç�nde taşındığında araçların yolcu taşıma 

kapas�tes�nde azalmalar olmakta, bu nedenle kullanımına genell�kle z�rve saatler dışında 

�z�n ver�lmekted�r. B�s�klet paylaşım s�stemler�, yerleş�mler�n b�s�klet yolculuk mesafes� 

dışında gen�şled�ğ� durumlarda kent merkez�ne toplu ulaşımla gelen k�ş�ler�n 

yolculuğun son halkasını kolayca ve çevrec� b�r şek�lde tamamlamasını sağlamıştır. Bu 

olanak kent merkezler�ne otomob�llerle gelme �ht�yacını azaltmış ve dünyanın pek çok 

kent�nde olumlu etk�ler oluşturmuştur.

B�s�klet�n Aktarmalı Yolculuklarda Kullanılması 

10 11



BİSİKLET GÜVENLİĞİ
B�s�klet Yolları

B�s�klet yolları, ulaşım �ht�yacını güvenl� b�r 

şek�lde karşılamak amacıyla, yerleş�m 

yerler�n�, ulaşım noktalarını, spor tes�sler�n� 

ve yoğun olarak kullanılan kamu ve özel 

h�zmet alanlarını b�rb�rler�yle �rt�batlandıran 

d�ğer ulaşım türler�yle entegre ed�len 

bütünsel b�r ağ şekl�nde planlanır.

B�s�klet yolları planlanırken topoğrafyada 

b�s�klet sürüşüne en uygun güzergâh terc�h 

ed�l�r. B�s�klet yolu ağı; kavşaklar, �mar 

parseller� ve peyzaj öğeler�nce asgar� ölçüde 

bölünüp yolun devamlılığı esas alınarak, 

b�s�kletl�n�n b�r başlangıç noktasından varış 

noktasına kes�nt�ye uğramadan g�deb�lme-

s�n� sağlayacak şek�lde planlanır.

12 13

B�s�klet yolları, taşıt yolunun 

sağ tarafında taşıt yolu �le

 aynı yönde veya ç�ft yönlü 

olarak planlanır.

“B�s�klete b�nmey� öğrenmek 

�ç�n geç kalma çocuk. 

Büyüyüp ağırlaştıkça sana 

yardımcı olacak k�ş�n�n 

b�s�klet� dengede tutması, 

sen�n peş�nde koşması ve 

düşerken sen� yakalaması 

zorlaşacak. B�r çocukluk 

olarak görüp 

küçümseyeceks�n belk� de 

b�s�klete b�nmey�. Yol 

büyüyecek gözünde, 

güvenemeyeceks�n d�zler�ne. 

Vak�t varken asıl pedallara. 

Yol boşsa hızlı da g�deb�l�rs�n. 

Fakat eller�n� bırakma sakın. 

Boşluğa terk ed�len ellerde 

değ�l, nereye tutunacağını 

b�len ellerde özgürlük.” 

A. Al� Ural, Yazar
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Kask Takın 

B�s�klet sürerken kask takmak, 

başınızı korumanın en �y� yoludur. 

Kask takmak, kafa yaralanmalarını 

önleyeb�l�r. Kask takmamak hayat� 

r�skler taşır. Kaza veya düşme 

durumunda s�z� hayata bağlayacak 

ek�pmanlardan b�r tanes�d�r. 

Gözlük takın

B�s�klet gözlükler�, daha �y� görüş açısı sağlamak 

�ç�n özel b�r tasarıma sah�pt�r. B�s�klet sporu 

genell�kle gündüz �cra ed�len b�r spor branşı 

olduğundan b�s�klet gözlükler�n�n en öneml� 

�şlev� sporcunun gözler�n� güneşten korumasıdır. 

B�s�klet gözlükler� ayrıca rüzgâr ve tozdan 

koruma sağlar ve b�s�klet sürerken daha �y� b�r 

görüş açısı sunar.

D�kkatl� olun 

B�s�klet sürerken, 

çevren�zdek� d�ğer 

sürücülere ve 

yayalara d�kkat ed�n. 

Yavaşlayın ve 

d�kkatl� olun. 

Trafik kurallarına uyun 

B�s�klet sürerken, trafik kurallarına uymak çok 

öneml�d�r. Trafik �şaretler�ne ve ışıklara uyun ve 

d�ğer sürücülerle paylaştığınız yolu saygılı b�r 

şek�lde kullanın. 

Eld�ven g�y�n

B�s�klet eld�venler�, b�s�klet sürerken eller�n�z� korumak ve 

konforlu b�r sürüş sağlamak �ç�n kullanılır. Eld�venler, avuç 

�çler�nde bulunan s�l�kon ya da jel g�b� malzemeler sayes�nde 

darbeler�n öneml� ölçüde yumuşatılmasını sağlar ve el ve 

b�lekler�n rahat etmes�ne yardımcı olur.

Ayrıca, b�s�klet eld�venler� soğuk havalar başta olmak üzere 

farklı hava şartlarında eller�n sıcak kalmasına da yardımcı olur.

Görünürlük 

B�s�klet sürerken, d�ğer sürücüler�n s�z� görmes�n� 

sağlamak �ç�n yeterl� görünürlüğe sah�p 

olduğunuzdan em�n olun. Geceler� veya az ışıklı 

ortamlarda b�s�klet farları ve reflektörler kullanın. 

B�s�klet sürmek, 

eğlencel� ve sağlıklı 

b�r akt�v�ted�r. 

Yazan �puçlarını tak�p 

ederek, b�s�klet 

sürmen�n keyfin� 

çıkarab�l�rs�n�z. 

14 15
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B�s�klet paylaşım s�stem�, şeh�rlerde ulaşımı sürdürüleb�l�r ve etk�l� b�r 

hale get�rmey� amaçlayan �novat�f b�r h�zmett�r. Bu s�stem, 

kullanıcıların bel�rl� �stasyonlardan veya alandan b�s�klet k�ralayarak 

�ht�yaçlarına göre şeh�r �ç�nde rahatça seyahat etmeler�ne olanak 

tanır. Temel olarak b�s�klet paylaşım s�stem�, şeh�rlerdek� ulaşım 

sorunlarına çözüm oluşturmayı hedefleyen b�r kentsel mob�l�te 

çözümüdür. Kullanıcılar, genell�kle b�r mob�l uygulama veya üyel�k 

kartı aracılığıyla s�steme kaydolarak bel�rl� bölgelerde bulunan b�s�klet 

�stasyonlarından b�s�klet k�ralayab�l�rler. Bu �stasyonlar, şeh�r �ç�nde 

stratej�k noktalara yerleşt�r�l�r ve kullanıcıların kolay er�ş�m sağlaması 

amaçlanır. B�s�klet paylaşım s�stem�n�n avantajlarından b�r�, çevre 

dostu b�r ulaşım seçeneğ� sunmasıdır. Elektr�kl� b�s�kletler de dah�l 

olmak üzere çeş�tl� b�s�klet modeller�, karbon ayak �z�n� azaltarak şeh�r 

�ç�ndek� hava kal�tes�n� artırab�l�r. Bu, şeh�rler�n sürdürüleb�l�r ulaşım 

pol�t�kalarına uygun olarak hareket etmeler�ne olanak tanır. 

Mob�l uygulamalar veya üyel�k kartları aracılığıyla gerçekleşen kolay 

kayıt ve b�s�klet k�ralama �şlemler�, kullanıcı dostu b�r deney�m sunar. 

Entegre har�ta özell�kler�, kullanıcıların �stasyonları bulmalarını 

kolaylaştırır ve b�s�klet�n konumunu tak�p etmeler�ne yardımcı olur. 

Bu da s�stem�n gen�ş b�r kullanıcı k�tles�ne h�tap etmes�n� sağlar. 

B�s�klet paylaşım s�stemler�, şeh�r planlamasıyla entegre ed�leb�lecek 

b�r altyapı sunar. İstasyonların stratej�k konumlandırılması, toplu 

taşıma s�stemler�yle entegrasyonu kolaylaştırab�l�r ve şeh�r �ç� trafik 

akışını opt�m�ze edeb�l�r. Bu sayede, şeh�rler daha etk�l� ve 

sürdürüleb�l�r b�r ulaşım ağı oluşturab�l�rler. 

BİSİKLET PAYLAŞIM SİSTEMİ 

B�s�klet, ekonom�k, güvenl� ve doğaya uygun 

sürdürüleb�l�r ulaşım aracı olması neden�yle 

Avrupa başta olmak üzere Dünya’nın dört b�r 

yanında gündel�k yaşamın vazgeç�lmez� hal�ne 

gelmeye başladı.

Dünya genel�nde çalışanlar �ç�n �şe g�tmek, 

sabahları trafik sıkışıklığında araç kullanma, 

hınca hınç dolu b�r toplu ulaşım aracında yer 

kapma savaşı verme ve genelde de ayakta 

yolculuk yapma anlamına gel�yor.

Araştırmalar Dünya genel�nde 2 m�lyardan fazla 

b�s�klet�n olduğunu ortaya koyarken, 2050 yılı 

�t�barıyla bu rakamın 5 m�lyara yükseleceğ� 

tahm�n ed�l�yor.

Bu sebeple Avrupa genel�nde g�derek daha fazla 

sayıda çalışan, özel araçları ve toplu ulaşım 

olanaklarını b�r kenara bırakarak b�s�kletlere 

yönel�yor.

Sağlık �ç�n b�rçok avantajı barındıran bu seçenek 

aynı zamanda çevrey� k�rleten araçlardan da 

uzaklaşılmasını sağlıyor.

DÜNYADA BİSİKLET 
KULLANIMI 

16 17
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EGO Genel Müdürlüğü Ankara'da 34 farklı lokasyonda elektr�kl� b�s�klet şarj �stasyonu 

kurulumu yaparak toplam 408 b�s�kletle paylaşım s�stem� kurmuştur. B�s�klet 

�stasyonları Metro çıkışlarının yakınlarına , B s�mges� yazılı d�reklerle uzaktan kolayca fark 

ed�leb�l�r şek�lde kurulumu yapılmıştır. Elektr�kl� b�s�kletler, entegre ed�lm�ş motorları 

sayes�nde yokuşları kolayca aşmanıza yardımcı olur. B�s�klet üzer�nde bulunan QR kod 

cep telefonları �le okutularak b�s�kletler uygulama 

üzer�nden k�ralanab�lecek ve kullanab�lecekt�r. 

Otobüs ve metro �le başlayan yolculuklarınızı 

b�s�kletle tamamlayab�l�r ve şeh�r �ç� ulaşımınızı 

daha esnek ve etk�l� hale get�reb�l�rs�n�z. B�s�klet 

paylaşım s�stem� �stasyonlu ve �stasyonsuz şek�lde 

h�br�t olarak çalışab�lecekt�r. 

B�s�klet kulüpler�, gençler�n b�s�klet sporuna katılmaları �ç�n har�ka b�r kaynaktır. B�s�klet 

kulüpler�, gençlere b�s�klet sürme becer�ler�n� öğretmek, b�s�klet sürme deney�mler�n� 

paylaşmak ve d�ğer gençlerle tanışmak �ç�n har�ka b�r fırsat sunar. 

B�s�klet etk�nl�kler�, gençler�n b�s�klet sporuna katılmaları �ç�n har�ka b�r fırsattır. B�s�klet 

etk�nl�kler�, gençlere b�s�klet sürme deney�m� kazandırır ve d�ğer b�s�klet severlerle 

tanışmalarını sağlar. 

Ayrıca çok daha güvenl� sürüşler yapab�leceğ�n�z, eğlencel� ve b�s�klet �le �lg�l� b�rçok b�lg� 

sah�b� olab�leceğ�n�z etk�nl�klerd�r. 

BİSİKLET TOPLULUKLARI

VE ETKİNLİKLERİ 

Şehr�n�zdek� b�s�klet 

topluluklarına ulaşmak 

�ç�n sosyal medyadan 

faydalanab�l�rs�n�z. 

18 19
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EGOLAB projes�, gençlere b�s�klet kültürü ve güvenl� 

sürüş prat�ğ� konularında teor�k ve uygulamalı eğ�t�mler 

sunarak, onları b�l�nçl� b�s�klet kullanıcıları hal�ne 

get�rmey� amaçlamaktadır. Bu kapsamda, 6. ve 7. sınıf 

öğrenc�ler�ne yönel�k olarak 20 farklı okulda yıl boyunca 

düzenlenen etk�nl�kler, öğrenc�lere özel hazırlanan 

parkurlarda yol ve sürüş güvenl�ğ� konularında detaylı 

b�lg� ver�lmes�ne �mkan tanımaktadır.

Eğ�t�m sonrasında her b�r çocuk, katılım belges� alarak 

sadece b�r b�s�klet kullanıcısı değ�l, aynı zamanda çevre 

dostu b�r b�rey olarak b�s�klet kahramanı olarak 

adlandırılmaktadır. Kampüs, bu şek�lde sadece fiz�ksel 

b�r mekan olmanın ötes�nde, toplumda sürdürüleb�l�r 

ve b�l�nçl� b�r ulaşım kültürü oluşturmak adına öneml� 

b�r rol üstlenmekted�r. 

Batıkent Çakırlar mevk�ndek� 10.000 m2'l�k alanda yeş�ll�kler �ç�nde konumlanan B�s�klet 

Kampüsü, sadece b�r b�s�klet merkez� değ�l, aynı zamanda şeh�rdek� b�s�klet kültürünün 

kalb� olarak atıyor. Kampüs, 1300m2'l�k kapalı alana sah�p olup, �çer�s�nde �dar� ofis, yen� 

projeler�n hayat bulduğu proje ofis�, gen�ş konferans salonu, yarı açık yemekhane, b�s�klet 

�ç�n özel atölye, eğlencel� b�s�klet parkuru, d�nlenme alanları ve çocukların enerj�ler�n� 

atab�lecekler� oyun alanları g�b� çeş�tl� alanlara ev sah�pl�ğ� yapmaktadır. 

Bu kampüs, sadece b�s�klet paylaşım s�stem�n�n yönet�ld�ğ� b�r merkez olmanın ötes�nde, 

aynı zamanda şeh�rdek� b�s�klet farkındalığını artırmak adına öneml� b�r m�syon 

üstlenmekted�r. Düzenlenen çeş�tl� etk�nl�kler ve eğ�t�mler aracılığıyla, kampüs, 

vatandaşlara b�s�klet�n sadece b�r spor aracı olmanın ötes�nde aynı zamanda sürdürüleb�l�r 

ulaşımın öneml� b�r aktörü olduğunu vurgulamaktadır. 

BİSİKLET KAMPÜSÜ ve EGOLAB 

20 21
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B�s�kletç�ler�n toplu sürüşlerde b�rb�rler�n� veya trafikte d�ğer sürücüler� uyarmak �ç�n 

kullanab�lecekler� bazı örnek �şaretler� aşağıda göreb�l�rs�n�z 

TRAFİK İŞARETLERİ ve LEVHALARI 
 

B�s�klet Geçeb�l�r: Bu levha, kullandığınız yolda 

b�s�klet sürücüler� olab�leceğ�n� bel�rt�r. Bu uyarıyı 

gören sürücüler�n hızlarını ayarlamaları ve b�s�kletl�lere 

yeterl� mesafe bırakmaları gerek�r. 

B�s�klet G�remez: Bu levha, b�s�klet sürücüler�n�n 

g�remeyecekler� yolları göster�r. Bu �şaret�n olduğu 

yerlerde b�s�klete b�nmek yasaktır. 

Mecbur� B�s�klet Yolu: Bu levha, b�s�klet sürücüler�n�n 

kullanab�lecekler� özel yolları göster�r. Bu yollarda 

sadece b�s�kletler geçeb�l�r. D�ğer araçların bu yollara 

g�rmes� yasaktır. 

Mecbur� B�s�klet Yolu Sonu: Bu levha, b�s�klet 

sürücüler�n�n kullandıkları b�s�klet yolunun b�tt�ğ�n� 

bel�rt�r. Bu levhayı gören b�s�kletl�ler, d�ğer araçlara 

d�kkat etmel� ve yola uygun şek�lde devam etmel�d�r. 

22 23

Ayrıca, b�s�klet uyarı levhalarının anlamlarını b�lmek ve uymak, 

hem b�s�klet sürücüler�n�n hem de d�ğer yol kullanıcılarının 

can ve mal güvenl�ğ�n� sağlar.
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SMART AKILLI ANKARA - Proje Amacı 
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SMART Ankara projes�, �nsan odaklı ve çevreye uyumlu ulaşım b�ç�mler�ne öncel�k 

vererek, kent�n ve sak�nler�n�n geleceğ�n� şek�llend�rmey� amaçlıyor. Toplu taşıma, 

yürüme ve b�s�klet g�b� en sürdürüleb�l�r ulaşım seçenekler�ne odaklanarak herkes�n en 

�y� ulaşım seçenekler�ne er�şeb�leceğ� b�r şeh�r yaratmak hedeflen�yor. 

Sürdürüleb�l�r Kentsel Ulaşım Planı, şeh�rde yaşayanların ve �şletmeler�n hareketl�l�k 

�ht�yaçlarını karşılamak üzere tasarlanan stratej�k b�r plan. Bu plan, yaşam kal�tes�n� 

artırmayı amaçlıyor. Mevcut planlama uygulamalarına dayanan SKUP, entegrasyon, 

katılım ve değerlend�rme �lkeler�n� d�kkate alıyor. 

Bu proje, paydaşların etk�n katılımıyla başarıya ulaşacak. Paydaşlar arasında kamu 

otor�teler�, s�yas� part�ler, vatandaşlar, topluluk grupları, t�car� kuruluşlar, ulaşım 

operatörler� ve araştırma kurumları g�b� kurumsal aktörler bulunuyor. K�l�t paydaşların ve 

toplumun tüm kes�mler�n�n çıkarlarının projede uygun şek�lde tems�l ed�lmes� büyük 

önem taşıyor. 

Gel�n, Ankara �ç�n daha �y� ve sürdürüleb�l�r b�r geleceğe g�den bu yolculukta b�ze katılın. 

B�rl�kte, şeh�rde ulaşım konusunda gerçek b�r fark yaratab�l�r�z! Ankara'nın yeş�l ve 

sürdürüleb�l�r geleceğ� �ç�n harekete geçme zamanı! 
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